
Утверждаю : 
Заведующий МДОУ «Детский сад 
«Родничоьй>> с. Новобурановка

/  И.Л. Лукьянова 
П р и Ж № 2 9  от 27.08. 2019 г.

РАСПОРЯДОК ДНЯ 
СМЕШАННАЯ ДОШКОЛЬНАЯ (5-7 лет)

(ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД)

Приход детей в детский сад, свободная игра, 
самостоятельная деятельность, утренняя 
гимнастика

7.00 -  8.30

Подготовка к завтраку,завтрак 8.30 -  8.50
Игры, самостоятельная деятельность детей 8.50 -  9.00
Непосредственно образовательная 
деятельность

9.00 -  10.50

Второй завтрак (рекомендуемый) 10.10-10.20
Подготовка к прогулке, прогулка 10.50-12.30
Возвращение с прогулки, самостоятельная 
деятельность

12.30-12.40

Подготовка к обеду, обед 12.40 -13.00
Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.00
Постепенный подъем, самостоятельная 
деятельность

15.00-15.25

Полдник 15.25 -15.40
Игры, самостоятельная и организованная 

детская деятельность
15.40- 16.25

Подготовка к прогулке, прогулка 16.25-17.30
Уход детей домой 17.30
Рекомендация родителям продолжить 
прогулку с детьми

17.30-19.00

Сон -  2 час 00 минут 
Прогулка -  2 часа 45 минут


